
Die individuelle Belastung im Schulalltag nimmt ständig zu. Neben den wachsenden Herausforderungen in  
der pädagogischen Arbeit durch Veränderungen im Schülerverhalten und im gesellschaftlichen Umfeld nimmt 
auch die verstärkte Einbindung der Lehrkräfte in Gemeinschaftsaufgaben der Schule wie Schulprogramm, 
EFQM oder Eigenverantwortlichkeit der Schule zunehmend wertvolle Zeit in Anspruch. Die Folge sind 
vielerorts persönliche Überlastung, belastungsbedingte Erkrankungen und Motivationsverluste.

Einladung zur Mitwirkung an unserer unabhängigen Studie

Belastungstreiber im Schulalltag
Bestandsaufnahme  zur Belastungsstruktur von Lehrkräften im Schulbetrieb

der-schul-coach.de
Der erfahrene Partner für Schulen im Wandel 

Wir suchen interessierte Lehrkräfte, die im Zeitraum Februar / März 2011 an unserer unabhängigen Studie zur 
Bestandsaufnahme der Belastungsstruktur von Lehrkräften im Schulbetrieb teilnehmen und dabei einen wichtigen 
Beitrag zur Ableitung geeigneter Maßnahmen zur nachhaltigen Reduzierung der Arbeitsbelastung leisten möchten.

Ihr Nutzen
Sie leisten einen wichtigen Betrag, die derzeitige 
Belastungssituation im Schulalltag transparent zu 

machen, um daraus wirksame Wege zur 
Entlastung abzuleiten

Sie erhalten auf Wunsch vertraulich eine 
persönliche Auswertung Ihrer Belastungsstruktur 

und praktische Hinweise und Tipps zur 
nachhaltigen Reduzierung Ihrer Alltagsbelastung

Ihr Aufwand
Sie nehmen zu Beginn und zum Abschluss der Studie 
mittels eines übersichtlichen Fragebogens aus Ihrer 
Sicht Stellung zur derzeitigen Belastung im Schulalltag  
(Zeitaufwand. 2 x 10 min)

Sie erfassen in 2 Erhebungswochen in praktischer 
Form täglich die wichtigsten geleisteten Aufgaben 
Ihres Arbeitstags 
(Zeitaufwand täglich ca. 10 min)

Nähere Informationen und Anmeldung unter

Tel: 05 11-22 02 192 

oder www.der-schul-coach.de

Für mehr Zufriedenheit und 
Motivation im Schulalltag

Vertrauensgarantie
1. Alle Daten werden streng 

vertraulich behandelt und fließen 
ausschließlich  anonymisiert in die 
Auswertung ein.

2. Es erfolgt keine Weitergabe 
personenbezogener Daten an 
Dritte.

3. Die Rückverfolgbarkeit der 
ausgewerteten Daten zu den 
Teilnehmern der Studie wird durch 
Form und Umfang der Auswertung 
ausgeschlossen.

4. Eine individuelle Auswertung 
persönlichen Daten erfolgt 
ausschließlich auf ausdrücklichen  
Wunsch des Betroffenen in 
anonymisierter Form


